 «Как не стать жертвой терроризма: общие рекомендации»
К террористическому акту невозможно подготовиться заранее. Его можно попытаться предотвратить или минимизировать его последствия.
Следует проявлять особую осторожность на многолюдных мероприятиях с тысячами участников, в популярных развлекательных заведениях, гипермаркетах.
- Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам правоохранительных органов;
- Обращайте особое внимание на появление незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку мешков и ящиков;
- При обнаружении брошенного, разукомплектованного, длительное время не эксплуатирующегося транспорта сообщайте об этом в районные администрации, в органы местного самоуправления;
- Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свой багаж без присмотра;
- Обменяйтесь номерами телефонов, адресами электронной почты с членами вашей семьи, родственниками, знакомыми;
- Определите место встречи, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в экстренной ситуации;
- В случае эвакуации, возьмите с собой набор предметов первой необходимости и документы;
- Всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения;
- Если произошел взрыв, пожар, землетрясение, не пользуйтесь лифтом;
- Старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло.
 
Памятка для родителей по профилактике экстремизма

В настоящее время в мире все чаще говорят о проблеме экстремизма. И для этого есть все основания. Никто из нас не застрахован от его проявлений. 
Экстремизм – «крайне опасное явление в жизни любого общества. Оно создает угрозу основам конституционного строя, ведет к попиранию конституционных прав и свобод человека и гражданина, подрывает общественную безопасность и государственную целостность Российской Федерации».
Специалисты отмечают, что наиболее уязвимой средой для проникновения идей экстремизма являются учащиеся школ с ещё не сформировавшейся и легко поддающейся влиянию психикой. 
Основные признаки того, что ребенок начал подпадать под влияние экстремистской идеологии, можно свести к следующим: 
- его манера поведения становится значительно более резкой и грубой, прогрессирует ненормативная либо жаргонная лексика;
- резко изменяется стиль одежды и внешнего вида, соответствуя правилам определенной субкультуры; повышенное увлечение вредными привычками;
- на компьютере оказывается много сохраненных ссылок или файлов с текстами, роликами или изображениями экстремистко-политического или социально-экстремального содержания;
- в доме появляется непонятная и нетипичная символика или атрибутика (как вариант – нацистская символика), предметы, которые могут быть использованы как оружие;
- проводится  много времени за компьютером и\или самообразованием по вопросам, не относящимся к школьному\вузовскому обучению, художественной литературе\фильмам, компьютерным играм;
- резкое увеличение числа разговоров на политические и социальные темы, в ходе которых высказываются крайние суждения с признаками нетерпимости;
- псевдонимы в Интернете, пароли и т.п. носят экстремально-политический характер.
В такой ситуации ни в коем случае не следует категорически осуждать увлечение молодого человека – такая манера точно натолкнется на протест. Основой «контрпропаганды» должен стать тезис, что человек сможет гораздо больше сделать для переустройства мира, если он будет учиться дальше и как можно лучше, став, таким образом, профессионалом и авторитетом в обществе, за которым пойдут и к которому прислушаются.
Родители, мы просим вас быть внимательными к своим детям, беседовать с ними о дружбе между национальностями, о толерантном отношении друг к другу. 
Предостерегите их от негативного влияния экстремистских идей!
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Ê òåððîðèñòè÷åñêîìó àêòó íåâîçìîæíî ïîäãîòîâèòüñÿ çàðàíåå. Åãî 

ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ïðåäîòâðàòèòü èëè ìèíèìèçèðîâàòü åãî ïîñëåäñòâèÿ.

 

Ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü îñîáóþ îñòîðîæíîñòü íà ìíîãîëþäíûõ 

ìåðîïðèÿòèÿõ ñ 

òûñÿ÷àìè ó÷àñòíèêîâ, â ïîïóëÿðíûõ ðàçâëåêàòåëüíûõ 

çàâåäåíèÿõ, ãèïåðìàðêåòàõ.

 

-

 

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ïîäîçðèòåëüíûõ ëþäåé, ïðåäìåòû, íà ëþáûå 

ïîäîçðèòåëüíûå ìåëî÷è. Ñîîáùàéòå îáî âñåì ïîäîçðèòåëüíîì ñîòðóäíèêàì 

ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ;

 

-

 

Îáðàùàéòå îñîáî

å âíèìàíèå íà ïîÿâëåíèå íåçíàêîìûõ ëèö è 

àâòîìîáèëåé, ðàçãðóçêó ìåøêîâ è ÿùèêîâ;

 

-

 

Ïðè îáíàðóæåíèè áðîøåííîãî, ðàçóêîìïëåêòîâàííîãî, äëèòåëüíîå 

âðåìÿ íå ýêñïëóàòèðóþùåãîñÿ òðàíñïîðòà ñîîáùàéòå îá ýòîì â ðàéîííûå 

àäìèíèñòðàöèè, â îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëå

íèÿ;

 

-

 

Íèêîãäà íå ïðèíèìàéòå îò íåçíàêîìöåâ ïàêåòû è ñóìêè, íå îñòàâëÿéòå 

ñâîé áàãàæ áåç ïðèñìîòðà;

 

-

 

Îáìåíÿéòåñü íîìåðàìè òåëåôîíîâ, àäðåñàìè ýëåêòðîííîé ïî÷òû ñ 

÷ëåíàìè âàøåé ñåìüè, ðîäñòâåííèêàìè, çíàêîìûìè;

 

-

 

Îïðåäåëèòå ìåñòî âñòðå÷è, ãäå âû ñìîæåòå âñ

òðåòèòüñÿ ñ ÷ëåíàìè 

âàøåé ñåìüè â ýêñòðåííîé ñèòóàöèè;

 

-

 

Â ñëó÷àå ýâàêóàöèè, âîçüìèòå ñ ñîáîé íàáîð ïðåäìåòîâ ïåðâîé 

íåîáõîäèìîñòè è äîêóìåíòû;

 

-

 

Âñåãäà óçíàâàéòå, ãäå íàõîäÿòñÿ ðåçåðâíûå âûõîäû èç ïîìåùåíèÿ;

 

-

 

Åñëè ïðîèçîøåë âçðûâ, ïîæàð, çåìëåòðÿñåíèå, í

å ïîëüçóéòåñü ëèôòîì;

 

-

 

Ñòàðàéòåñü íå ïîääàâàòüñÿ ïàíèêå, ÷òî áû íè ïðîèçîøëî.

 

 

 

Ïàìÿòêà äëÿ ðîäèòåëåé ïî ïðîôèëàêòèêå ýêñòðåìèçìà

 

 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå âñå ÷àùå ãîâîðÿò î ïðîáëåìå ýêñòðåìèçìà. È 

äëÿ ýòîãî åñòü âñå îñíîâàíèÿ. Íèêòî èç íàñ íå çàñòðàõîâà

í îò åãî ïðîÿâëåíèé. 

 

Ýêñòðåìèçì 

–

 

«êðàéíå îïàñíîå ÿâëåíèå â æèçíè ëþáîãî îáùåñòâà. Îíî 

ñîçäàåò óãðîçó îñíîâàì êîíñòèòóöèîííîãî ñòðîÿ, âåäåò ê ïîïèðàíèþ 

êîíñòèòóöèîííûõ ïðàâ è ñâîáîä ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà, ïîäðûâàåò 

îáùåñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü è ãîñóäàðñòâåí

íóþ öåëîñòíîñòü Ðîññèéñêîé 

Ôåäåðàöèè».

 

Ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò, ÷òî íàèáîëåå óÿçâèìîé ñðåäîé äëÿ 

ïðîíèêíîâåíèÿ èäåé ýêñòðåìèçìà ÿâëÿþòñÿ ó÷àùèåñÿ øêîë ñ åù¸ íå 

ñôîðìèðîâàâøåéñÿ è ëåãêî ïîääàþùåéñÿ âëèÿíèþ ïñèõèêîé. 

 

Îñíîâíûå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ðåáåíîê íà÷àë ïîäïàäàòü ïîä âëèÿíèå 

ýêñòðåìèñòñêîé èäåîëîãèè, ìîæíî ñâåñòè ê ñëåäóþùèì:

 

 

-

 

åãî ìàíåðà ïîâåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå ðåçêîé è ãðóáîé, 

ïðîãðåññèðóåò íåíîðìàòèâíàÿ ëèáî æàðãîííàÿ ëåêñèêà;

 

-

 

ðåçêî èçìåíÿåòñÿ

 

ñòèëü îäåæäû è âíåøíåãî âèäà, ñîîòâåòñòâóÿ 

ïðàâèëàì îïðåäåëåííîé ñóáêóëüòóðû; ïîâûøåííîå óâëå÷åíèå âðåäíûìè 

ïðèâû÷êàìè;

 

